Jidelni listek KCHK od c¢tvrtka 5.7. do nedéle 9.7.2023

Ctvrtek snidané

KavalCaj, cukr, citronova stava

Maslo, dZzem 2 housky

Vybeér z

100 g Dietni parek, horcCice/ keCup, 1 houska
Makovy Zavin

Ctvrtek obéd

Jemna zeleninova polévka

120 g Veprovy gulas, knedlik

120 g Kruti rolada s houbami, ryZe (bezlepkové)

380 g Bramborové gnocchi se syrovobrokolicovou omackou
Obédova bageta

Voda

Ctvrtek veéere

120 g Smazeny veprovy fizek, bramborovy salat bez majonézy
350 g Kureci rizoto se zeleninou, okurek (bezlepkové)
Vecerfova bageta

Voda

Patek snidané

Kava/C€aj, cukr, citronova stava
Maslo, dZzem, 2 housky

Vybeér z

2 ks michana vejce, 1 houska
2x makovka

Patek obéd

Porkova polévka

350 g Bolonskeé téstoviny s vepf.masem a syrem

150 g Rybi filé peCené, varené brambory, ( bezlepkové)
1 ks Alpsky knedlik s vanilkovym krémem a makem
Obédova bageta (Sunkova nebo syrova)

Voda

Patek vecere

120 g PecCena krkovice, dusené zeli, knedlik
350g Pohankové rizoto (bezlepkové)
Vecefova bageta ( Sunkova, syrova)



Sobota snidané

Kava/Caj, cukr, citronova stava
Maslo, dzem, 2 housky

Vybér z

100 g Sunkovy salam, 1 houska
2x Ceské buchty

Sobota obéd

Bramborova polévka

240 g Pec&ené kureci stehno, dusena ryze (bezlepkové)
120 g Masoveé koule v rajCatové omacce, téstoviny

300 g Bramborove SisSky s pernikem a maslem
Obédova bageta

Voda

Sobota vecere

120 g Steak z veprové krkovic¢ky, Stouch.brambory s cibulkou (bezlepkové)
360 g Strapacky se zelim a uzenym masem

300 g Krupi¢na kaSe s maslem a kakaem

Vecerfova bageta

Voda

Nedéle snidané

Kava/C€aj, cukr, citronova stava
Maslo, dZzem, 2 housky

Vybeér z

2x Sazené vejce, houska

2x Vanocka

Nedéle obéd

Hoveézi vyvar se zeleninou a nudlemi

120 g Veprova kyta na smetane, knedlik

100 g Kufeci stripsy, varené brambory(bezlepkoveé)

120 g Veprovy platek, tepla zelenina, brambory (bezlepkové)
Obédova bageta

Voda

Ceny:

snidané: 80,- KC

obéd: 135,-K¢

vecCefe: 120,- KC

bageta (obéd/vecere): 80,- KE
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